Dzien dobry @

,Nic nie pozostaje takie samo. Jedyne, czego mozna by¢ w zyciu pewnym, to zmiana”
-Trudi Canavan.

Trudno si¢ z tym nie zgodzi¢. Kazda zmiana, niezaleznie od tego czy jest pozytywna
czy negatywna, ma wptyw na nasze samopoczucie. Jestem ciekawa czy podczas codziennego
scrollowania w sieci, udato Ci si¢ dotrze¢ do takich stron, osob, ktore przekazujg pozytywne
tresci, motywuja, dobrze podpowiadaja.

W tych krotkich filmach, do ktérych linki znajduja si¢ nizej, znajdziesz mnostwo
pozytywnego przekazu. Obejrzyj koniecznie. Filmy trwajg do 60 sekund. Wystarczg tylko 4

minuty. @
https://www.facebook.com/204480649971902/videos/332857488052627

https://www.facebook.com/204480649971902/videos/721699311930293/

https://www.facebook.com/odnova.net/videos/163831354837210/

https://www.facebook.com/204480649971902/videos/909181702845236/

Na korzystanie z komputera, smartphona, tabletu czy innego urzadzenia z dostgpem
do internetu, poswigcamy codziennie duzo czasu. Nie zapominaj 0 robieniu sobie przerw,
wychodzeniu na $wieze powietrze. Mozesz tez rozluzni¢ swoje migs$nie wykonujgc rozne
¢wiczenia- przyktadowe mozesz zobaczy¢ klikajac w link ponize;.

https://www.youtube.com/watch?v=knYi6qp6A A&feature=emb logo&ab channel=Magazy
nP%C5%82y%C5%84PodPr%C4%85d

Pamigtaj, ze mozesz kontaktowac si¢ ze mng piszac wiadomos$¢ na

achlebinska@zsdrohiczyn.pl
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